
2024- abrilapirila
PURE PROTEINA 3 (VERDURA O LEGUMBRE+CARNE O PESCADO)

CGIO. Nª Sª DE LAS MERCEDES LEIOA

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

JAIA

FIESTA

2 Kcal 533 HC 72
Lip 15 Prot 23

Barazki eta legatzdun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)
Pure con proteina de verdura y
merluza
Compota de frutas (slup)

3 Kcal 613 HC 82
Lip 14 Prot 33

Dilista eta txahalkidun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de lentejas y
ternera
Yogur

4 Kcal 618 HC 79
Lip 17 Prot 31

Barazki eta indioilardun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
pavo
Yogur

5 Kcal 570 HC 73
Lip 15 Prot 29

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

8 Kcal 614 HC 81
Lip 15 Prot 32

Garbantzu eta txahalkidun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de garbanzo y
ternera
Yogur

9 Kcal 570 HC 73
Lip 15 Prot 29

Barazki eta indioilardun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
pavo
Yogur

10 Kcal 533 HC 72
Lip 15 Prot 23

Barazki eta legatzdun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)
Pure con proteina de verdura y
merluza
Compota de frutas (slup)

11 Kcal 599 HC 78
Lip 17 Prot 29

Barazki eta txahalkidun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
ternera
Yogur

12 Kcal 618 HC 79
Lip 17 Prot 31

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

15 Kcal 581 HC 77
Lip 14 Prot 30

Babarrun eta txahalkidun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)
Pure con proteina de alubia y
ternera
Compota de frutas (slup)

16 Kcal 562 HC 73
Lip 16 Prot 26

Barazki eta makailaodun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
bacalao
Yogur

17 Kcal 629 HC 82
Lip 15 Prot 33

Dilista eta indioilardun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de lenteja y
pavo
Yogur

18 Kcal 533 HC 72
Lip 15 Prot 23

Barazki eta legatzdun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)
Pure con proteina de verdura y
merluza
Compota de frutas (slup)

19 Kcal 570 HC 77
Lip 16 Prot 26

Barazki eta txahalkidun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)
Pure con proteina de verdura y
ternera
Compota de frutas (slup)

22 Kcal 562 HC 73
Lip 16 Prot 26

Barazki eta makailaodun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
bacalao
Yogur

23 Kcal 635 HC 82
Lip 16 Prot 31

Babarrun eta oilaskodun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de alubia y
pollo
Yogur

24 Kcal 533 HC 72
Lip 15 Prot 23

Barazki eta legatzdun
proteinazko purea
Fruta-konpota (slup)
Pure con proteina de verdura y
merluza
Compota de frutas (slup)

25 Kcal 629 HC 82
Lip 15 Prot 33

Dilista eta indioilardun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de lenteja y
pavo
Yogur

26 Kcal 599 HC 78
Lip 17 Prot 29

Barazki eta txahalkidun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
ternera
Yogur

29 Kcal 618 HC 79
Lip 17 Prot 31

Barazki eta oilaskodun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

30 Kcal 570 HC 73
Lip 15 Prot 29

Barazki eta indioilardun
proteinazko purea
Jogurta
Pure con proteina de verdura y
pavo
Yogur


