
2021mayo
PURE CON PROTEINA 3 (verdura o legumbre+carne o pescado)

CGIO. Nª Sª DE LAS MERCEDES LEIOA - NIÑOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 Kcal 696 HC 66
Lip 23 Prot 57

Pure con proteina de verdura y
pavo
Yogur

4 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

Pure con proteina de verdura y
ternera
Yogur

5 Kcal 708 HC 102
Lip 19 Prot 31

Pure con proteina de lenteja y
bacalao
Yogur

6 Kcal 651 HC 66
Lip 23 Prot 46

Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

7 Kcal 689 HC 88
Lip 20 Prot 39

Pure con proteina de alubia y
pavo
Yogur

10 Kcal 637 HC 89
Lip 21 Prot 23

Pure con proteina de verdura y
bacalao
Yogur

11 Kcal 810 HC 88
Lip 30 Prot 47

Pure con proteina de alubia y
ternera
Yogur

12 Kcal 651 HC 66
Lip 23 Prot 46

Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

13 Kcal 708 HC 102
Lip 19 Prot 31

Pure con proteina de lenteja y
merluza
Yogur

14 Kcal 651 HC 66
Lip 23 Prot 46

Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

17 Kcal 722 HC 90
Lip 22 Prot 41

Pure con proteina de garbanzo y
pavo
Yogur

18 Kcal 637 HC 89
Lip 21 Prot 23

Pure con proteina de verdura y
bacalao
Yogur

19 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

Pure con proteina de verdura y
ternera
Yogur

20 Kcal 716 HC 106
Lip 19 Prot 30

Pure con proteina de alubia y
merluza
Yogur

21 Kcal 637 HC 89
Lip 21 Prot 23

Pure con proteina de verdura y
merluza
Yogur

24 Kcal 651 HC 66
Lip 23 Prot 46

Pure con proteina de verdura y
pollo
Yogur

25 Kcal 689 HC 88
Lip 20 Prot 39

Pure con proteina de alubia y
pavo
Yogur

26 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

Pure con proteina de verdura y
ternera
Yogur

27 Kcal 637 HC 89
Lip 21 Prot 23

Pure con proteina de verdura y
bacalao
Yogur

28 Kcal 689 HC 83
Lip 22 Prot 29

Pure con proteina de lenteja y
pollo
Yogur

31 Kcal 704 HC 65
Lip 23 Prot 61

Pure con proteina de verdura y
ternera
Yogur


