
2021octubre
NO HUEVO NO LACTEO

CGIO. Nª Sª DE LAS MERCEDES LEIOA - NIÑOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal 792 HC 76
Lip 42 Prot 29

Sopa de ave con arroz
Hamburguesa con ensalada
Fruta fresca

4 Kcal 657 HC 80
Lip 15 Prot 51

Lentejas con verduras locales
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

5 Kcal 805 HC 120
Lip 18 Prot 45

Paella vegetal
Bacalao en salsa verde
Fruta fresca

6 Kcal 782 HC 104
Lip 20 Prot 49

Alubias blancas con verduras
locales
Redondo de ternera a la
jardinera
Postre de soja

7 Kcal 819 HC 78
Lip 27 Prot 67

Marmitako
Muslo de pollo con ensalada
Fruta fresca

8 Kcal 572 HC 67
Lip 20 Prot 25

Menestra de verduras
Merluza en salsa de verduras
con zanahoria
Fruta fresca

11

FIESTA

12

FIESTA

13 Kcal 611 HC 68
Lip 19 Prot 44

Crema de verduras
Guisado de ternera con
champiñones
Fruta fresca

14 Kcal 784 HC 100
Lip 21 Prot 52

Garbanzos con calabaza local
Pavo guisado con ensalada
Postre de soja

15 Kcal 701 HC 98
Lip 17 Prot 42

Macarrones con tomate
Pechuga de pollo con ensalada
Fruta fresca

18 Kcal 724 HC 99
Lip 20 Prot 39

Alubias blancas con verduras
locales
Merluza en salsa marinera
Fruta fresca

19 Kcal 735 HC 69
Lip 37 Prot 34

Crema de puerros y espinacas
Hamburguesa 100% ternera con
ensalada
Fruta fresca

20 Kcal 692 HC 113
Lip 13 Prot 35

Arroz con tomate
Merluza fresca en salsa de
verduras con ensalada
Fruta fresca

21 Kcal 676 HC 85
Lip 18 Prot 47

Patatas a la riojana
Pavo guisado con calabacin y
zanahoria
Fruta fresca

22 Kcal 684 HC 107
Lip 11 Prot 34

Lentejas con verduras locales
Vainas con patatas
Postre de soja

25 Kcal 703 HC 99
Lip 15 Prot 46

Macarrones con tomate
Lomo fresco con ensalada
Fruta fresca

26 Kcal 757 HC 88
Lip 35 Prot 25

Crema de calabaza local
Albondigas con patatas
Fruta fresca

27 Kcal 513 HC 55
Lip 22 Prot 22

Purrusalda
Atun en salsa de verduras con
ensalada
Fruta fresca

28 Kcal 657 HC 82
Lip 19 Prot 40

Sopa de ave con arroz
Redondo de ternera a la
jardinera
Postre de soja

29 Kcal 821 HC 98
Lip 26 Prot 51

Alubias blancas con verduras
locales
Guiarra de cerdo al horno con
champiñones
Fruta fresca


